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Romania is a big cereal consumer- especially
oread (confirmed by NIPH studies)

* Bread and bakery - Kg per capita 920
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consumption per month (source- -
NIS) 8.60
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* In Europe: less than Turkey, 150
more than Bulgaria 760 -
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EFSA

* 1. EU Menu — data will be interpreted soon

e 2. EFSA comprehensive database:

How many consumers (daily)

Bread%&rolls 98% Whole grain bread:
cronic consumption
(0)
Pasta (raw) 73,6% /person/day — aprox 35

Fine Bakery 38,4% g
Breakfast cereals 45,4%




A lot of producers

(among which a big number of SME.s)

> [~ statista.com/sﬁ - Romania: number of bakery and IE)rinaceous-produc‘ts-manufac’(urers-m-rom&mia/

“onsumer Goods & £ farinaceous products manufacturer...
| statista.com

Number of crrverpriovs nrwnresnanufacture of bakery and farinz:
Romania 2008 to 2016
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Whole grain products are everywhere on the
market

EA DE MENTH
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Aproximativ 189.000 rezultate (0,44 secunde)

»
COMPLEX Musli cu cereale Fulgi din Cereale MUSLI CU cora cereale MUS
FULGI.. integrale si.. Integrale 375g.. FIBRE 400G natural si fibre.. 4
5,48 RON 12,45 RON 18,23 RON 7,82 RON 6.99 RON 8,91
Sanovita cora Republica BIO Sanovita cora Sa
De la Google De la Google De la Google De la Google De la Google De

www.sanovita.ro » Acasa » Alimentatie sanatoasa ~

Totul despre cerealele integrale — Alege sa fii sanatos!

26 iul. 2019 - In articolul de astazi discutam despre diferentele dintre cerealele rafinate si cele
integrale si de ce acestea din urma sunt mai sanatoase.

www.csid.ro» ... » TOP cele mai sanatoase cereale v

TOP cele mai sanatoase cereale - CSID: Ce se intampla ...

Sunt cerealele intr-adevar sanatoase, benefice in dietd, bogate in nutrienti? ... in mod
traditional, acestea erau cereal integrale (si cateodata legume, cum ar fi ...

www.sursadesanatate.ro » mihaela-bilic--cat-de-sanatoas... ~
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Whole grain products consumption varies
much (source: GFK) : urban>rural

Consumatorii de pane din faina cu secara si multcereale provin din mediul urban
localitati man precum Bucuresti, comparativ cu cei care consuma paine din faina alba m

care sunt preponderent din mediul rural
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Knowledge about whole grains
(questionnaire 1098 persons- 2020)

Preferati produsele din cereale integrale (paine neagra sau intermediara, orez brun, paste integrale,
etc)?

1.095 de raspunsuri

®Da
O\
Cam cat din produsele cerealiere consumate intr-o zi au la baza cereale integrale?

1.095 de raspunsuri
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Hinderances and role of the food label

Care sunt dezavantajele cerealelor integrale? (puteti alege mai multe variante)

1,095 de réspunsuri Consultati etichetele produselor inainte de a le cumpara?

1.095 de raspunsuri

Sunt mai scumpe

®0:
o Nu
@ Uneori

Sunt mai greu de gasit

Produsele au un gust mai rau

Produsele nu sunt suficient de
pufoase

2

m —
fodusele sunt adesea falsificate,
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S — Programul RO19 , Initiative in Sanatatea Publica”

Proiectul RO19.04 ,Interventii la mai multe niveluri pentru preventia
bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Romania”

GHID DE PREVENTIE

Stilul de viata sanatos si alte interventii preventive prioritare
pentru boli netransmisibile, in asistenta medicala primara
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organismului, modalitdtile de evaluare a comportamentului alimentar in cadrul consultatiei
preventive structurate Tn medicina familiei si interventile de modificare a comportamentelor
nedezirabile, respectiv continutul recomandarilor referitoare la ce inseamna alimentatia
sanatoasa pentru copiii peste 2 ani, tineri si adulti.

1.2. IMPORTANTA SI DEFINIREA PROBLEMEI

ALIMENTATIA SANATOASA are urmétoarele caracteristici:'

* grasimi saturate sub 10% din aportul energetic, restul inlocuite cu grasimi
polinesaturate (PUFA);
grasimi trans — cat mai reduse, preferabil deloc din alimentele procesate si mai putin
de 1% din aporul-energeticper
maxim 5 g de sare/zi;

30 - 45 g de fibre/zi, din cereale integrale, fructe si legume;
rii-standard);
200 g legum portiFstandard);
peste cel putin de 2 ori/sdptamana, din care o daté peste gras;
consumul de bauturi alcoolice limitat la 2 pahare/zi (20 g/zi) la barbat si 1 pahar/zi la
femeie.

Mai multe patternuri alimentare respecta aceste recomandari si sunt benefice pentru sanatatea
cardiovasculara. Ele trebuie alese in functie de necesitatile biologice individuale si de
preferintele alimentare culturale si individuale.™

Alimentatia s&natoasa asigurd cresterea si dezvoltarea si contribuie la prevenirea unor boli
cronice netransmisibile.

ALIMENTATIA NESANATOASA este unul din cei 4 factori de risc comportamental modificabili
(alaturi de fumat, consum de alcool si inactivitatea fizica), care contribuie la aparitia majoritatii
bolilor cronice importante.”
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Previous colaboration with industry

* Protocols (agreements) regarding reformulation — since 2010.
e Cover salt, sugar and saturated fats.

Structura Informare Comunicare Contacte Cautare

MINISTERUL SANATATII

N = & A A BA 2 Mutritie = Protocoale de c

Strategia Nationala de Sanatate 2014-
2020

—

« ROMALIMENTA - Protocol de colaborare privind adoptarea unui stil de viata sanatos prin reducerea consumului de sare

Raport de activitate
Academia de Stiinte Medicale

Pachetul general de servicii medjfale
si tichetele pentru sénatate

fo &

Asistents medicald de urgenta

Legislatie

ey *« ONG - Protocol de colaborare intre Ministereul Sanatatii si Fundatia Prais pentru implementarea miscarii nationale \V'Si
: eu traiesc sanatosl\'

Mutritie

Materiale in contact cu alimentul, din b
China si Hong Kong
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Big steps for food in schools (HG 640/2017)-
only whole grains

* In “milk and bun “ program, the composition of buns/pretzels has
been changed (2018):
* For buns, only whole grain , without sugar, sweeteners or additives
* For pretzels, only whole grains.
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This presentation is part of WholEUGrain (Grant agreement 874482), which has
received funding from the European Union’ s 3® Health Programme.
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More about the project:

https://www.gzs.si/wholeugrain
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